
 AUFGUSSPLAN 
 

 

 

Uhrzeit Aufguss Sauna  
(z.Zt. abhängig von der Anzahl der Gäste) 

11:00 FIT IN DEN TAG Aushang beachten 

11:30 SALZ-PEELING MIT MASKE Dampfbad 

12:00 HEISSE BIRKE 
(BIO WENIK AUFGUSS) 

Kelosauna 

13:00 DUFTE KUGELN 
(AUFGUSS MIT MUSIK) 

Aushang beachten 

14:00 HERB & HOLZIG Aushang beachten 

15:00 KRISTALLZAUBER 
(AUFGUSS MIT MENTHOLKRISTALLEN) 

Aushang beachten 

16:00 SOUND OF SILENCE 
(AUFGUSS MIT MUSIK) 

Aushang beachten 

17:00 INDIANERAUFGUSS Aushang beachten 

17:30 SALZ-PEELING MIT MASKE Dampfbad 

18:00 ATEMFREI 
(KRÄUTERAUFGUSS) 

Aushang beachten 

19:00 HEISSE BIRKE 
(BIO WENIK AUFGUSS) 

Kelosauna 

20:00 WÜNSCH DIR WAS… 
(GÄSTE DÜRFEN SICH EINEN DUFT WÜNSCHEN) 

Aushang beachten 

21:00 LASST EUCH ÜBERRASCHEN Aushang beachten 

22:00 SWEET DREAMS 
(NUR FREITAG & SAMSTAG) 

Aushang beachten 

Entspannung Sanfte Aufgüsse mit dem Fokus auf Ruhe und Entspannung 

Erlebnis 
Saunakultur 

Diese Aufgusszeremonien machen Ihren Saunabesuch zu einem 
besonderen Erlebnis 

Hier wird’s heiß Schwitzvergnügen für Liebhaber kräftiger Aufgüsse 


